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Der Wochen-Reset plant eine regulare Woche. 'Was alles mitgedacht wird' klart Verantwortung. Diese PDF beginnt dort, wo der

Plan durch Krankheit, Ausfélle oder zusatzliche Sorge nicht mehr tragt: beim realistischen Plan B fir jetzt.
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Lagecheck in funf Minuten

Ich benenne in einem Satz, was sich heute verandert hat.

Ich prife, wer gerade Versorgung, Betreuung oder Unterstlitzung braucht.

Ich kenne meine heute tatsachlich verfugbare Zeit und Energie.

Ich markiere Termine oder Fristen, die heute wirklich zeitgebunden sind.

Ich entscheide, welche Person zuerst informiert werden muss.

Ich prufe, ob eine weitere Person kurzfristig unterstiutzen kann.

Ich sichere wichtige Informationen und vereinbarte Kontaktdaten.

Ich erlaube mir, den urspriinglichen Tagesplan zu verlassen.

HINWEIS

Der Lagecheck ist keine medizinische Einschatzung. Bei akuter Gefahr oder einem medizinischen Notfall ist unverziglich
geeignete professionelle Hilfe zu nutzen.
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oz Der realistische Mindestplan

Bereich Heute unverzichtbar Wer iibernimmt? Bis wann? Falls es nicht geht

HINWEIS

Ein Mindestplan ist eine Ubergangslésung fiir einen besonderen Tag. Er ist weder ein Idealplan noch ein MaRstab fiir deine
Leistungsfahigkeit.
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Bei Textentwurf, Gestaltung und Bildproduktion wurden Kl-gestiitzte Werkzeuge eingesetzt. Konzept, Auswahl, Redaktion, Priifung und
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Digitaler Verkauf
Diese PDF ersetzt nicht die rechtlichen Pflichtinformationen des konkreten Shop- und Bestellprozesses.
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